
少儿模特测评内容（7-9 级）

7 级测评内容及要求

一、台步辅助训练Ⅰ

（一）提胯要求向上提，不可以坐胯，不可以扭屁股，注意肩膀保持平衡不

动。

（二）拉大步腿部重心向前，身体直立向后，注意身体不要向前倾，膝盖不

能弯曲。

二、定点训练Ⅲ

（一）重心往左边或者右边移动，胯部不可超过肩部。

（二）身体保持直立向上。

三、道具展示

（一）整体表演流畅，能够合理、灵活运用道具进行模特动态展示。

（二）道具掉落须用表演的形式捡起继续展示。

四、不同舞台解析

舞台行走路线需清晰明了。



，

备注：以小组为单位进场（每组人数为 3 人），每组考核前由考官指定 2 种

道具，每个道具展示一遍，进行展示考核，申请考级单位需提前准备好道具（帽

子、眼镜、包、运动器材、伞）。音乐类型：快节奏，活泼类。

（考核展示路线图）

7级考试内容

评分标准

展示方式 道具 注意要点

考
官
指
定
两
种
道
具
展
示
（
两
遍
）

眼镜

一、台步辅助训练Ⅰ

二、定点训练Ⅲ

三、道具展示

四、不同舞台解析

帽子
1、总分为 100 分，其中台步辅助训练Ⅰ：

20 分；定点训练Ⅲ：30 分；道具展示： 40

分；不同舞台解析：10。
包

2、考官在评分时，必须按照评分标准打分

最后的成绩取多位考官的平均值即可，60

分以上则该考生考级通过。

运动器材

伞



）

8级测评内容及要求

一、面部表情训练Ⅲ

不同服装风格展示相对应的表情。

二、平面造型

（一）手位摆放

（二）脚位摆放

三、少儿平面造型拍摄技巧

（一）展示五个平面拍摄动作流畅、不间断。

（二）面部表情需要展现出来。

四、服装展示Ⅲ

（一）服装风格与平面造型展示相匹配，造型 。

（二）转换自然、流畅、协调、美观。

8级考试内容

评分标准

展示方式 服装 注意要点

单人平面站姿造型

任
选
一
种
服
装
（
两
遍
，
不
少
于
十
个
造
型

中国风

一、面部表情Ⅲ

二、平面造型

三、少儿平面造型

拍摄技巧

四、服装展示Ⅲ

1、总分为 100 分，其中面部表情

Ⅲ：30 分；平面造型：25 分；少

儿平面造型拍摄技巧： 25 分；服

装展示Ⅲ：20 分；

2、考官在评分时，必须按照评分

标准打分，最后的成绩取多位考官

的平均值即可，60 分以上则该考

生考级通过。

单人平面坐姿造型

创意类

民族风



备注：平面坐姿造型展示时，由考级单位老师提前准备好椅子，放在C口处，

考生在C口展示。音乐类型：动感型，节奏感强。

9级测评内容及要求

一、舞台调度基本队形

（一）按照考官指定队形展示。

（二）双人展示时要求速度与距离相等。

二、舞台队形变换

（一）换位时需整体流畅不间断。

（二）眼神交流同时整体换位。

三、双人组合造型

（一）需分清展示模特的主次关系。



（二）展示时需注意高低错落的层次感。

四、平面道具展示

（一）道具不可以掉落。

（二）结合道具的属性和特点展示出与之相符的造型。

：

备注：道具展示——以小组为单位进场（每组最多三人），每组考核前由考

官指定两种道具，一个一个进行展示考核，申请考级单位需提前准备好道具（帽

子、眼镜、包、球、伞）。音乐类型：活泼、欢快、动感类等。

9级考试内容
评分标准

展示方式 人数 要求

平面道具展示

三
人
一
组

考官指定两种道具进行展示，一

个道具五个造型，共十个造型 1、总分为 100 分，其中舞台调度

基本队形：25 分；舞台队形变换

20 分；双人组合造型：25 分；平

面道具展示：30 分；

2、考官在评分时，必须按照评分标

准打分，最后的成绩取多位考官的

平均值即可，60 分以上则该考生考

级通过。

双人平面组合造型
两
人
一
组

站姿和坐姿的造型展示各五个

舞台调度基本队形

四
人
一
组

各选择一种队形进行展示

舞台队形变换



（舞台队形变换路线图）
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