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说	明
中国文化信息协会文化产业专业委员会（CCIA）：于1993年12月，经文旅部批准，正式在国家民政部登记注册，成为国家一级社团组织，总部设于北京。
为全面贯彻执行国务院针对社会团体组织发展的指导意见，落实国家文化和旅游部普及社会艺术教育的根本任务，充分履行中国文化信息协会文化产业专业委员会行业职能，经研究成立了CCIA国际艺术测评专业考试办公室，面向全国规范开展国际艺术测评工作。
CCIA国际艺术测评专业考试办公室携手全国各社会艺术行业领域的专家、教授，打造CCIA国际艺术测评体系。CCIA办公室本着“弘扬民族文化、普及社会艺术教育、发展我国文化艺术事业、提升全民文化艺术素养”的宗旨，组织、规范、协调全国艺术考评工作。
本标准由中国文化信息协会文化产业专业委员会艺术培训测评办公室制定。由中国文化信息协会文化产业专业委员会普及工作委员会审核通过，适用于由中国文化信息协会文化产业专业委员会举办的CCIA国际艺术测评专业考试，由经授权的CCIA国际艺术测评专业考试服务中心/网点承担招生和考试服务工作。
本标准不以评价教学为目的，考核内容不是按照学校要求设定， 而是从艺术专业所需要的技能和知识，以及国内艺术教育的普及情况而确定，主要以实践应用能力为主。
本标准版权属中国文化信息协会文化产业专业委员会所有。本标准使用者仅限于经中国文化信息协会文化产业专业委员会直接授权的相关合作单位，包括CCIA国际艺术测评专业考试服务中心/服务网点、教育基地。未经中国文化信息协会文化产业专业委员会允许，任何单位及个人不得擅自复制、摘编、变造本标准所含文字、图片、链接等信息，违者将依法追究法律责任。授权单位查询网址为http://cciacm.cn/

· 中国舞舞蹈考级共分3个阶段，一共十级，每一级都由基础元素训练和舞蹈应用训练两部分内容。
· 本标准未对考试形式进行说明。
· 本标准1——3级为初级，适用年龄为3——5岁；4——6级为中级，适用年龄为6——8岁；7——10级为高级，适用年龄为9——12岁及以上青少年。所有相关本标准的解释权属于中国文化信息协会文化产业专业委员会。
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一级标准
1、坐姿站姿、身体直立。
2、有正确的坐姿、站姿与体感概念。
3、腿直，脚绷、手位、脚位。
4、身体各部位、上下身动作基本协调。
5、在音乐节拍中完成动作。表演有节奏感。

考生能完成以上内容即可。


二级标准
1、坐姿站姿、身体直立。
2、有正确的坐姿、站姿与体感概念。
3、腿直，脚绷、手位、脚位。
4、身体各部位、上下身动作基本协调。
5、在音乐节拍中完成动作。表演有节奏感。

考生能完整且熟练完成以上内容。


三级标准
1、坐姿站姿、身体直立。
2、有正确的坐姿、站姿与体感概念。
3、腿直，脚绷、手位、脚位。
4、身体各部位、上下身动作基本协调。
5、在音乐节拍中完成动作。表演有节奏感。

考生能熟练且良好地完成以上内容。














四级标准

1、坐姿站姿、身体直立。
2、有正确的坐姿、站姿与体感概念。
3、腿直，脚绷、手位、脚位。
4、身体各部位、上下身动作基本协调。
5、在音乐节拍中完成动作。表演有节奏感。

考生能完全掌握以上内容。


五级标准
1、腿直、脚绷、身体直立，有较好的身体形态。
2、软开度与舞姿，有一定的软开度。
3、节奏感与协调性。节奏感强，能在各个节奏中，完成所学的舞蹈动作。
4、有舞蹈的表现意识。

考生能完全掌握以上内容。















1、腿直、脚绷、身体直立，有较好的身体形态。六级标准

2、软开度与舞姿，有一定的软开度。
3、节奏感与协调性。节奏感强，能在各个节奏中，完成所学的舞蹈动作。
4、有舞蹈的表现意识。

考生能完全掌握以上内容。


七级标准

1、腿直、脚绷、身体直立，有较好的身体形态。
2、软开度与舞姿，有一定的软开度。
3、节奏感与协调性。节奏感强，能在各个节奏中，完成所学的舞蹈动作。
4、有舞蹈的表现意识。

考生能完全掌握以上内容。













八级标准


1、腿直、脚绷、身体直立，有较好的身体形态。
2、软开度与舞姿，有一定的软开度。
3、节奏感与协调性。节奏感强，能在各个节奏中，完成所学的舞蹈动作。
4、有舞蹈的表现意识。

考生能完全掌握以上内容。


九级标准
1、直立重心，绷与直。舞蹈动作准确，能完整表现组合。身体直立向上。做到脚绷腿直。
2、软开度、跳、转、舞姿。
有较好的软开度与控制能力，准确的完成舞蹈组合技能，规范舞姿。
3风格，乐感，表现力。舞蹈表演流畅，情绪表演具有感染力与流畅性。

考生能完全掌握以上内容。
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1、直立重心，绷与直。舞蹈动作准确，能完整表现组合。身体直立向上。做到脚绷腿直。十级标准

2、软开度、跳、转、舞姿。
有较好的软开度与控制能力，准确的完成舞蹈组合技能，规范舞姿。
3风格，乐感，表现力。舞蹈表演流畅，情绪表演具有感染力与流畅性。

考生能完全掌握以上内容。
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